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Proyecto basico, de ejecucidn y actividad de IES en Las Rejas (12+6). 12Fase
C/ Deyanira con C/ Arrastraria

San Blas 28022 (Madrid)

Se elabora la presente memoria, para definir las instalaciones de voz y datos

proyectadas para Edificio destinado a Instituto de Enseflanza Secundaria, en la

Calle Deyanira con vuelta a la calle Arrastraria en Madrid, de acuerdo a

Normativa vigente.

1.2.- NORMAS APLICADAS

En general, seran de aplicacion cuantas prescripciones figuren en las Normas,

Instrucciones o Reglamentos Oficiales, que guarden relacién con las obras del

presente proyecto, con sus instalaciones complementarias o con los trabajos

necesarios para realizarlas y que se hallen en vigor en Espafia en el momento de

redactar el presente Proyecto.

En particular y para todo aquello que no esté expresamente especificado en el

presente Pliego regiran las disposiciones contenidas en la siguiente relacion,

entendiendo incluidas las modificaciones y adiciones que se produzcan hasta la

citada fecha:

89/336/CEE Electromagnetic compatibility standards.

92/31/CEE Electromagnetic compatibility standards.

93/68/CEE Electromagnetic compatibility standards.

H323 Familia de normas para teleconferencia multimedia.
SIP Protocolo de iniciacion de sesion.
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G711 Codec de audio, 3,1 Kz a 48, 56 y 64 kbps.

G723 Codec de audio para 5,3y 6,3 kbps.

EN 61000-6-3 Electromagnetic compatibility - Generic emission
standard.

EN 61000-6-1 Electromagnetic compatibility - Generic immunity
standard.

EN 61000-6-2

EN 60950 Safety of Information Technology equipment.

EN 61000-4 Electromagnetic compatibility (EMC) - testing and
measurement techniques.

EN 61000-4-6 Compatibilidad electromagnética. Norma basica de

inmunidad. Perturbaciones conducidas debidas a
campos de radiofrecuencias inducidos. Ensayos de
inmunidad.

UNE EN 50265-1

UNE EN 50265-2-1
UNE EN 50266-1

UNE EN 50266-2-1
UNE EN 50266-2-2
UNE EN 50266-2-3
UNE EN 50266-2-4

Ensayos de resistencia a la propagacion vertical de la
llama.

UNE EN 50267-2-1
UNE EN 50267-2-3
UNE EN 50267-1

Ensayos de los gases desprendidos durante la
combustion.

UNE 20501-28

UNE 20501-42
UNE 20501-43
UNE 20501-46
UNE 20501-49
UNE 20501-54

Equipos electrénicos y sus componentes, ensayos
fundamentales climéticos y de robustez mecanica.

UNE 20703
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IEC 60297-3-101
I[EC 60297-3-102
[EC 60297-3-103

UNE 20812 Técnicas de andlisis de fiabilidad de sistemas.
Procedimientos de analisis de los modos de falloy de
sus efectos.

Proceso de informacion. Procedimiento de control

ISO 1745 basico para sistemas de comunicacion de datos.

SO 7498-1 Interconexién abierta de sistemas.

SO 7498-2

SO 7498-3

SO 7498-4

I[EEE 802 Normas para redes de Area Local y Metropolitana.

IEC 60297-1 Dimensiones de las estructuras mecanicas de 482.6mm
(197).

[EC 60297-2

I[EC 60529

Especificacion para los grados de proteccién
proporcionados por cubiertas (coédigo IP).

[EC 60721-2-4
[EC 60721-2-5
[EC 60721-2-6
I[EC 60721-2-7
I[EC 60721-2-8
[EC 60721-3-0
I[EC 60721-3-1
IEC 60721-3-2
[EC 60721-3-3
[EC 60721-3-4
[EC 60721-3-5
IEC 60721-3-6
I[EC 60721-3-7
I[EC 60721-3-9
IEC 60721-4-0
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I[EC 60721-4-1

I[EC 60721-4-2

I[EC 60721-4-3

I[EC 60721-4-4

I[EC 60721-4-5

I[EC 60721-4-6

I[EC 60721-4-7

ITU-T G.650 Definicibn y métodos de test para los parametros mas
relevantes de la fibra 6ptica monomodo.
Caracteristicas del cable fibra 6ptica multimodo de

ITU-T G.651 indice gradual de 50/125 Cm.

ITU-T G.652 Caracteristicas del cable de fibra 6ptica monomodo.
Caracteristicas del cable de fibra 6ptica monomodo

ITU-T G.653 con dispersidon desplazada.
Caracteristicas del cable de fibra 6ptica monomodo

ITU-T G.655 con dispersidon desplazada no nula.

ITU-T G.661 Definicibn y métodos de prueba de los parametros
genéricos pertinentes de los dispositivos y subsistemas
amplificadores 6pticos.

2.- INSTALACION DE VOZ Y DATOS

2.1.- RED DE NIVEL FISICO

Con este proyecto, se pretende dotar de una red de cableado

estructurado que permita prestar cualquier servicio de voz y datos mediante red IP

dentro del Instituto de Ensefianza Secundaria. La instalacion final debe hacerse de

tal modo que quede un 30% del cableado libre para que pueda absorber futuras

ampliaciones, y evitar que, dentro de lo posible, sea necesario realizar nuevas

instalaciones de soporte de cableados.
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ExistirA un rack de comunicaciones cuya propuesta de ubicacién es en la
secretaria, que serd el centro de cableados, albergard los racks de
comunicaciones, y, a su vez, éstos albergaran el equipamiento de red IP y los
repartidores telefénicos y de datos que se requieran, asi como otros equipamientos
comunes de telecomunicaciones (acceso a internet o prestacion de servicios Wifi,

equipos de electrénica y servidores de datos).

Los cableados utilizados seran UTP categoria 7 para repartir los distintos
servicios de voz y datos a las distintas aulas, despachos y puestos de trabajo. Los
servicios de voz seran distribuidos de la misma forma que los servicios de datos,
guedando a disposicién del centro, la distribucién definitiva del uso de cada toma
de red.

El cableado estructurado estara compuesto de cable UTP de categoria 7, y
en los extremos existira, por un lado, paneles de parcheo de 48 puertos tipo
estandar, y, por otro lado, conectores de tipo RJ-45 para alojar en cajas de

conexion, repartidas por los diversos recintos.

Debera valorarse en la obra, la posibiidad de centralizar todos estos
cableados en el armario existente en el Instituto, 0 montar este segundo armario

auxiliar de cableados para el edificio ampliado.
Las necesidades, por tanto, son:

- Distribuciéon de sefiales mediante Cable UTP de categoria 7 RJ45. Es un
par trenzado de cable para llevar sefiales de voz y datos. Este tipo de
cable se utiliza en cableado estructurado para redes de ordenadores,
tales como Ethernet. El cable de red RJ45 Cat 7 estandar proporciona un
rendimiento de hasta 600 MHz y es adecuado para 10BASE-T , 100BASE-TX
(Fast Ethernet), y 1000BASE-T (Gigabit Ethernet). Cat 7 se utiliza también
para transportar sefiales de otros, tales como telefonia y video. Este
cableado servira para alimentar las tomas de voz y datos distribuidas por

las dos plantas, y centralizacién en armatrio rack.
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- Armario rack de 19 pulgadas de 27 U de altura en 600 x 600 para
alojamiento de la nueva estructura de paneles de parcheo y resto de
elementos de telecomunicaiones que se doten, incluyendo equipos de
electrénica y servidores. Las principales caracteristicas del Rack 27U 600 x
600 son:

0 Capacidad de carga media hasta 400 kgs.

0 Zobcalo superior e inferior con entrada de cableado.

0 Soportes de fondo en acero para el montaje de perfiles y su

desplazamiento.

0 4 perfiles de 19 pulgadas desplazables en profundidad.

0 Paneles laterales accesibles con posibilidad de cerradura.

o Techo con ranuras de ventilacion superior lateral frontal y trasero.

o0 Puerta frontal de cristal de seguridad parsol tintado en color gris
de 4 mm. de espesor encastrado en perfiles metalicos con
cerradura y ranuras de ventilacion.

Puerta trasera con cerradura.

Patas niveladoras de serie, se pueden entregar con ruedas.

Acabado en Negro Ral 7016.

Alturas: 27U

Anchos: 600 mm

Fondos: 600 mm

O O O O o o o

Puertas: Simples en cristal
o Colores: Negro Antracita (Ral 7016)

- Paneles de parcheo para cubrir la nuevas necesidades tipo Panel Cat5
de 48 puertos RJ45, BL5340, construido en acero, disefiado para la
distribuciéon de cableado de categoria 5 de redes de area local.
Instalable en armarios rack de 19". El sistema constituye una manera
sencilla de organizar el cableado excediendo las especificaciones de las
normativas. Caracteristicas Pach Panel rack 2U 48 puertos RJ45 Catbe
UTP:

o Construido en acero resistente a la corrosion y plastico resistente a

impactos y auto-extinguible a la llama.
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0 Panel no modular de 19" constituido por 48 puertos dual que
aceptan cable UTP de 22 hasta 26 AWG.

0 Cada puerto o médulo keystone esta constituido sobre circuito
impreso fijo apto para categoria 5 sin apantallar (UTP).

o0 Sistema de conexibn mediante herramienta de crimpado de
sistema 110, con posibiidad de rehacer la conexion mas de 25
veces.

0 Marcacion doble segun normativa T568A o T568B, facilitando la
instalacion.

o0 Facilidad de identificacion de cada puerto mediante etiquetas
en la parte frontal.

o Tiene un alto nivel de aislamiento frente a interferencias de
campos magnéticos y eléctricos.

0 Incluye retenedor de cable.

o Cumple las especificaciones de las normativas TIA/EIA 568-B.2
para Categoria 5e.

o0 Construido en acero resistente a la corrosién y Standard 19"Color:
Negro (RAL 9004)

0 Puertos: 48 RJ45 Cat. 7 UTP

2.2.- SISTEMA DE TELEFONIA

El sistema de telefonia esta compartido con la red de datos en cuanto a
infraestructura fisica se refiere. Las lineas telefénicas que se requieran, deberan
llegar al repartidos telefénico dentro del rack de telecomunicaciones, de modo
que las linea que finalmente se deban repartir, se harAn mediante el uso
combinado del cableado estructurado, los paneles del parcheo y las tomas de

red de voz y datos en los despachos y la aulas.
Esta solucion proporciona gran versatilidad, de modo que en cada punto

podra decidirse si se dota de una toma de teléfono, de una toma de ordenador o

de ambas a la vez.
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2.3.- EQUIPAMIENTO AUDIOVISUAL

Deberé incluirse la instalacion del equipamiento audiovisual requerido en el

instituto para ubicarlo en una de las aulas que se defina posteriormente.

Se considerara un modulo de conexiones empotrable en mesa que dispone
de conexiones de puertos para el control audiovisual (proyeccion,
videoconferencia, presentaciones por PC, etc..) y un mdédulo conmutador de

video + teclado + ratén de cuatro puertos.

2.4.- DOCUMENTACION

Ser&d necesario considerar la necesidad de documentar el estado final de
las instalaciones de comunicaciones, particularmente lo referido a la certificaciéon
del cableado estructurado extremo a extremo con sus correspondientes

mediciones normativas que permitan la conformidad 5e.

3.- CONDICIONES GENERALES DE LOS CABLES

3.1.- CABLEADO ESTRUCTURADO

El cableado deberad cumplir estrictamente la normativa ISO/IEC11801 sobre
los sistemas de cableado estructurado. El aspecto mas importante que indica esta
norma es el establecimiento de las prestaciones de transmisibn del enlace,
definiendo cuatro niveles de calidad o clase del mismo (A, B, C, D). Para ello se
garantiza un ancho de banda (MHz) determinado a wunas distancias
preestablecidas. En una segunda edicion de la normativa ISO / IEC 11801 se han

definido las clases D+, E, y F, que aumentan las prestaciones de las anteriores.
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Para la consecucidon de este enlace definido por la normativa I1SO / IEC
11801, es necesaria la utilizacion de materiales que cumplan una cierta categoria,
definida por la norma EIA / TIA-568-B. En esta normativa se definen las categorias
de los materiales, pero no la de los enlaces que forman estos materiales una vez

interconectados.
Como complemento de la normativa ISO / [EC 11801, los materiales también
deberan cumplir las siguientes normativas sobre interferencias electromagnéticas:

EN 50173, EN 50288, EN 50167 y EN 50169.

3.2.- CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES

La asignacion de pares del cable de cobre en su conexionado a los

repartidores y puntos de usuario seguira siempre la normativa EIA/ TIA 568 B.

Los cables y elementos de conexidon (repartidores y puntos de usuarios)
seran del tipo LSHF (Low Smoke-Halogen Free), con baja emision de humos,

retardante de llamay libre de halégenos.

Todos los cables de cobre a utilizar tendran las mismas caracteristicas
técnicas (cable apantallado de 4 pares, FTP), independientemente de que el

servicio que tengan que proporcionar sea para voz o para datos.

Las caracteristicas técnicas de los materiales son:

Cable de pares de cobre

- Cable FTP de 100 Ohm.

- 4*2* AWG 23/1.

- Apantallamiento global de trenza de CuSn.

- Categoria 7 segun ISO/IEC 11801.

- Certificado Cat 7 EIA / TIA 568 TSB 36.

- Utilizacién en aplicaciones de hasta 600 MHz, ISO / [EC Clase E+.

- Cubierta libre de halégenos (LSHF).

MEMORIA DE VOZ Y DATOS 11
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- Cddigo de colores segun la normativa EIA/TIA 568 B:

Pin Color
Naranja/Blanco
Naranja
Verde/Blanco
Azul
Azul/Blanco
Verde

Blanco/Maurréon

0o N oo 0o b~ W N PP

Marréon

Nota: los pares trenzados son: 1-2, 3-6, 4-5y 7-8.

Caracteristicas eléctricas a 20 °C

Resistencia DC max. 82 Ohm / km

Resistencia de aislamientomin. 5 Gohm x km

Capacidad mutua nominal 42 pF/ m

Retraso de propagacion Aprox. 4.2 [Js/ km

Velocidad de propagacién 0.8c

Impedancia de transferencia 5 mOhm / m a 10 MHz

Impedancia 100 Ohm [(115%de 1 hasta 100 MHz
100 Ohm [125%de 300 hasta 600 MHz

Test de voltaje Veff Max. 125 V.

Latiguillos de interconexion

- Categoria 7 con galga AWG26 y proteccion electromagnética.
- Prestaciones clase E+.

- 2*2*AWG 26/7 PIMF + 2*2*AWG 26/7.

- S/UTP-FTP 100 Ohm.

- Apantallamiento general.

- Hilo de drenaje.

- Color gris (RAL 7035).
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Cable flexible.

Caodigo de colores segun la normativa EIA/TIA 568 B:

Color
Naranja/Blanco
Naranja
Verde/Blanco
Azul
Azul/Blanco
Verde
Blanco/Marrén

Maurrén

Nota: los pares trenzados son: 1-2, 3-6, 4-5y 7-8.

Puntos de terminacién de usuario (rosetas)

hal6égenos.

Roseta RJ49 con continuidad de masa.
Conector RJ45 blindado.

Conexion por insercion (CAD).
Dimensiones 25 x 50 mm.

Realizada con materiales de baja emisibn de humos y libre de

Categoria 7.
Cat 5 EIA / TIA 568 TSB 40.

Prestaciones clase E.

3.3.- CANALIZACIONES, CABLES Y REPARTIDORES

Los cables de alimentaciodn y sefial, en su recorrido por las dependencias, iran

por tubo o canalizacién desde el equipo correspondiente hasta la canaleta

general.
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Bandeja metalica
Con el fin de ordenar el tendido del cableado por el falso techo de las
nuevas dependencias se instalaran bandejas Regiband o similar galvanizada

de 200 mm de ancho siguiendo las bancadas de los armarios. Los cables se

fijaran ordenadamente a las bandejas mediante bridas.
Tubos
Los tubos, para cables que se instalen podran ser de plastico rigido en los

techos.

Seran de un didmetro tal que quede libre un 60% de su capacidad interior

para poder sustituirlos facilmente.

Las uniones entre tubos serdn mediante manguitos con rosca PG y unidos a

tope.
Repartidor de cables de cobre FTP

En el repartidor de cables de cobre, la unidad basica de conexionado es un

panel con conexiones RJ-45, categoria 7.

La estructura de este panel serA& metadlica y en él se alojaran rosetas

RJ-45 apantalladas con las siguientes caracteristicas:

- Rosetas independientes, permitiendo el acceso individualizado a cada una

de ellas, sin interferir en las restantes del panel.

- Mantener el trenzado de pares en el interior, de manera que el trenzado

propio de los cables se conserva hasta el contacto del RJ-45.
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- Conexion de los conductores mediante insercion por desplazamiento de
aislante, sin ningun tipo de soldadura, en mddulos con codificacién de

colores.
- No debe llevar ninguin tipo de circuito impreso asociado.

- Esta construido con caracteristicas de transmisibn que superan los
requerimientos de categoria 5E que definen las normas EA1/T1A, TSB 40-A,

E1/A/T1A, SP2840-A e ISO DIS11801.

- El médulo con continuidad de pantalla cumple los requerimientos de
Compatibiidad Electromagnética de obligado cumplimiento segun

legislacion vigente.

- Estd dotada de puntos de anclaje que agarran el cable con seguridad y

aislan el area de contacto de vibraciones y tension es mecanicas.

- Contactos plateados dispuestos en angulos de 45° sobre el eje del cable

realizando una conexion hermética libre de gases.

- Desde la posicion donde se realiza el contacto del cable, con la
herramienta de insercién hasta donde se realiza la conexién del RJ-45 macho
no hay ninguna discontinuidad de material, puesto que se trata de una Unica

pieza metalica.

Los panales se montan en bastidores de 19” y estan formados por una placa
de acero y perfil de aluminio extruido. La introduccién de estos paneles en el
bastidor se hace por la parte frontal. Debajo de los puertos hay bandas para
etiguetados. Cada 48 puertos se montan guias de latiguillos, de 2 U de altura,
por encima y por debajo de los paneles, por facilitar la organizaciéon de las

conexiones en el repartidor.
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En el repartidor, los puentes se realizan con latiguillos RJ-45/RJ-45
apantallados. Mediante la alteracion de los mismos, se reasignan circuitos

facilmente, reduciendo el importe de mano de obra y las demoras.

Los paneles de conexidén vienen montados con las rosetas RJ-45. Las rosetas
van en contacto con la parte inferior de los paneles. El cable de puesta a
tierra se conectara al chasis del panel, que se une a las barras de baja

impedancia de puesta a tierra con las que va equipado el bastidor de 19”.

El repartidor y puentes de conexion utilizan etiquetas para identificar el origen

y las conexiones a través del sistema de distribucion.

Se etiquetan utilizando un cdédigo de colores alfanuméricos y simbolos
graficos, lo que facilita la administracién de terminaciones fisica de cable y
otros medios del repartidor y permite gestionar convenientemente la

reasignacion de circuitos y el crecimiento del sistema de comunicaciones.

El cédigo de colores se hace necesario para el etiquetado de los esquemas,

donde ciertos colores identifican areas (campos) del repartidor.
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